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TEMA 

Violenza e prevaricazione: 

BULLISMO E CYBERBULLISMO 

Il bullismo e il cyberbullismo sono due fenomeni purtroppo sempre più 

diffusi nella società di oggi, specialmente tra i giovani. Mentre il bullismo 

si manifesta attraverso atti fisici e psicologici in ambienti come la scuola, 

il cyberbullismo avviene online, spesso in modo ancora più subdolo e 

pericoloso. Questi problemi rappresentano una sfida seria che deve 

essere affrontata con tanta attenzione e determinazione da parte di 

tutta la società. 

Il bullismo esiste da sempre e si manifesta con insulti, minacce sociali e 

violenza fisica. Spesso chi subisce questi atti si sente solo e impotente, 

provando vergogna e paura nel denunciare l'episodio. Tanti studenti 

vengono presi di mira senza alcun motivo apparente, solo perché 

considerati diversi o più deboli. 

Le conseguenze del bullismo possono essere di molteplici varietà: ansia, 

depressione e, nei casi più gravi, pensieri autolesionisti, arrivando 

addirittura al suicidio. Per questo motivo, è fondamentale che studenti, 

insegnanti e genitori collaborino insieme per riconoscere i segnali e 

intervenire subito. 

Con la diffusione dei social media, il bullismo si è concentrato anche sul 

web, diventando ancora più difficile da contenere. Il cyberbullismo 

comprende minacce, insulti, diffusione di informazioni private e 

umiliazioni pubbliche attraverso la rete di internet. La differenza più 




